,Es Ist echt und
etwas Besonderes”

Auslandsmafinahmen im  Rahmen
der Hilfen zur Erziehung bleiben
weiterhin wmstritten. Und so soll es
auch bleiben. Entscheidungstriger
fiir Auslandsaufenthalte tragen eine
besondere  Verantwortung, wenn
Tugendliche fiir eine Zeit lang nicht
mehr in Deutschland betreut werden
sollen, sondern ein | tiefgreifender
Milieuwechsel” angezeigt erscheint.
Grundsdtzlich haben sich die Triger
ler IFI-Gruppe gegen Auslandsmal-
nahmen ausgesprochen - dennoch,
fitr einige, wenige Jugendliche haben
sich unter bestimmten Voraussetzun-
jen Mafinahmen dieser Art bewiihrt.
Die TRENT gGmbH setzt diese
VaBnaltmen in  Sibirien wm, die
rermittelnden  Jugenddmter sefzen
wf Qualititskontrolle, und auch das
lugendamt Emden Ildsst sich dies
ticht nehmen. Sicherlich ist das Ver-
rauen in die Struktur des Trigers,
n die Prozess- und Ergebnisqualitiit

dazu gekommen, im November

2009 nach Russland zu fahren?
HOLGER LUPPEN Bis zu den
forbereitungen unserer viertigigen
Jienstreise habe ich den Hilfepla-
wungsprozess eher im Hintergrund
egleitet. In diesem Fall gab eg
ereits die Kooperation zwischen
neinem Kollegen vom Heimerzie-
ungsdienst und Wladimir Kriimer
'on der TRENT. Ich wurde sukzessive
tirker eingebunden. Ein Uberlei-
UNESProZess.,
Im Rahmen der Hilfeplanung ist
unehmend die Notwendigkeit ge-

EFIGENIE Wie ist es eigentlich

gegeben,  aber
ebenso  wich-
tig wird vow
hier erachtet,
sich auch den
persinlichen
Uberblick  zu
verschaffen

und einmal

d}Tekt in Sébi- Holger Lippen,
ren, vor Ort, oo aialer Dienst
mit den (Gas-  gaor Stadt Emden
telfern auszu-

tauschen und die Jugendlichen selber
zu befragen.

HOLGER LUPPEN VOM FACH-
DIENST SOZIALER DIENST DER STADT
EMDEN haf im November letzien
Jahres Lydia (s. vorheriger Bericht)
auf ilirem Weg in die russische
Gastfamilie nach Omsk begleiter und
berichtet im folgenden Interview von
scine Erfahrungen.

sehen worder, einen grundsitzli-
chen Wechsel des sozialen Umfeldes
vorzunehmen. Dazu kommt, dass
die Jugendliche damit ausdriick-
lich einverstanden war und so die
Auslandsmafinahme in den Fokus
geriickt wurde.

Ich méchte zunéchst den Anlass
der Mafnahme etwas verdeutlichen:

Die fast 16-jahrige Lydia (Name
von der Redaktion geiindert) be-
fand sich in den vergangenen zwolf
Monaten in drei Wohngruppen.
Die Zeit war geprigt von massiven
Regel- und Grenzverletzungen, wie-
derholtern  Trebegang, aggressiven



kérperlichen und verbalen Angriffen
gegenliber Mutter, Erzichern und
Lehrkriften.

Hilfeplangespriiche fanden im Ab-
stand von zwei bis drei Monaten, in
Krisen auch 6fter statt. Lydia konnte
sich auf kein bhisheriges Angebot
einlassen, ambulante Hilfen hielt
sie nicht fiir notwendig. Sie verwei-
gerte diese. Sie ging genercll davon
aus, ihr Leben nach ihren eigenen
Vorstellungen und Launen leben zu
kénnen - ohne Riicksicht auf ihre
Mitmenschen. Sie hat einen groflen
Bekanntenkreis, der ihr immer wieder
Unterschlupf gewiihrte.

Eine Eigengefahrdung hat sie nicht
erkannt, Sie wurde an einer Férder-
schule fiir Erzichungshiife beschult,
besuchte zuletzt die 7. Klasse in Wie-
derholung. Sie war aufgrund ihrer
Verhaltensauffilligkeiten nicht mehr
beschulbar.

Aus Lydias Lebenssituation her-
aus schien es den Padagogen daher
sinnvoll, ihr fiir einen bestimmten
Zeitraum einen Milieuwechsel an-
zubieten. Somit wire sie den Span-
nungsfeldern  Elternhaus, Schule,
Wohngruppen und Peergroups ent-
zogen und mit den eingefahrenen
Bezichungsmustern nicht weiterhin
belastet.

Nach Aussagen des behandelnden
Psychiaters lagen Lkeine psychia-
trischen Stérungsbilder vor - eine
Voraussetzung iiir die AuslandsmaB-
nahme.

In einer AuslandsmaBnahme be-
steht die noilwendige Distanz zur
Herlcunftssituation. Bedingt durch
diese Distanz, die sprachliche Barrie-
ren und Kulturunterschiede muss Ly-
dia sich im Leben neu zurechtfinden.
Sie ist aufgefordert, ihre existenziel-
len Ressourcen neu zu entdecken und
ihre Eigenwahrnehmung zu reflektie-
ren. Sie kann somit ihr Selbstgefiih]
stiirken.

Eine JugendhilfemaBnahme in
einem betreuten Projekt mit Pada-

gogen, wie es die TRENT in Omsk
anbietet, scheint fir Lydia die ein-
zige Mapglichkeit zu sein, sic noch
zu erreichen und ihrem Leben eine
andere Richtung zu geben.

Ohne eine derartige MaBnahme ist
der Weg in ein regel- und struktur-
loses Leben mit Drogen- oder ander-
weitigem  Genussmittelmisshrauch
und deren  Begleiterscheinungen
vorgezeichnet.

Soweit der Hintergrund.

Sicher gehért es dann auch dazu,
einmal persénlich die Betreuungs-
form kennenzulernen, das machen
wir ja hier in Deutschland auch. Das
gehort zu einer umfassenden und gu-
ten Unterbringung dazu. Wir nehmen
das sehr ernst - und klar, Sibirien ist
da schon etwas Besonderes.

Ich merkte in Bezug auf die Idee ei-
nes Besuches dort auf der einen Seite
ganz grofles Interesse - auf der an-
deren Seite hatte ich aber auch ganz
grofe Bedenken: Das ist cin villig
anderer Kulturkreis, es gelten andere
Gesetze, und sicher hatte ich auch
Vorurteile in Richtung ,korrumpierte
Polizeibeamte”, dic eisige Kilte, die
Kargheit etc., was ich eben so dachte,
{iber dieses Land zu wissen. Ich hahe
mich schon etwas unwohl gefiihit.

Das hat sich dann allerdings sehr
schnell gelegt.

IFIGENIE Und dann ging es ja
auch schon los. Gab es vaorher viel
zu regeln?

HOLGER LUPPEN Ja, klar. Das
ist aber grdBtenteils von Wladimir
erledigt worden, Wichtig war auch
im Vorfeld, dass bereits ein stabiler
Kontakt von Wladimir zur Jugendli-
chen aufgebaut war. Das zeigte sich
auch am Flughafen, wo ich noch
Zweifel hafte, ob das Midchen nicht
in letzter Sekunde doch noch eine
Krise von Unsicherheit und Angst
hekime. Wladimir hat von Anfang
an die Freiwilligkeit der Mafinahme
signalisiert und hat das kensequent,
auch noch am Flughafen, direkt vor
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dem Abflug abgefragt, ob sie diesen
Schritt jetzt auch wirklich gehen
wolle. Das fand ich sehr gut, und
diese Umgehensweise zeigte, dass das
Angebot von Freiwilligkeit tatsiich-
tich emst gemeint war.

Das einzige, was die Jugendliche
unruhig machte, war der Flug selber,
weil sie da noch keine Erfahrung hat-
te - aber dass sie nach Russland geht,
das war fiir sie klar, sie war davon
iiberzeugt, dass das richtig ist.

{FIGENIE Dann ist ja schon mal
ein Qualitdtsmerkmal zwischen Ein-
richtung und 6&ffentlichem Triger
deutlich geworden: die Freiwilligkeit
der Betroffenen. In anderen Fillen
erleben die Jugendlichen das ja auch
als Druck, wenn zum Beispiel ein Ju-
gendrichier eine Auslandsmafinahme
stait Strafe anbietet. Gut, dass es hier
nicht so fdufi. Was gab es sonst noch
fiir Uberfegungen im Vorfeld?

HOLGER LUPPEN Eine Befiirch-
tung war, dass ich das alles, was in
Sibirien passiert und mit der MaR-
nahme zu tun hat, nicht verstehe, Es
ist eine andere Kultur und vor allen
Dingen eine andere, schwierige Spra-
che, Klar, ich wiirde alles erleben und
dadurch auch FEindriicke erhalten,
aber letztlich wiirde ich nicht erfah-
ren, woriiber die Menschen - auch
zwischen den Zeilen - reden.

Mir stelite sich dadurch die Frage,
in wie weit ich den Hitfeplanprozess
tatséichtich begleiten konnte. Hier
muss ich Wladimir Krimer wirklich
ein sehr grofles Lob aussprechen. Ich
hatte in keinem Moment das Gefiihl,
auBien vor zu sein, denn er hat wirk-
lich alles ttbersetzt und mich immer
mit eingebunden, in jedem Gespriich
und in jeder Situation.

Und natiirlich die Frage, wie es
Lydia mit der ganzen Geschichte
gehen wiirde? Wie wird sie mit der
Andersartigkeit, Sprache und Kultur
umgehen, und wie ist es mit der
Empathiec der Menschen, die mit
ihr zu tun haben werden? Wie wird
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sie dort aufgenommen? Wie wird
der Start? Es hitte ja durchaus sein
kénnen, dass die Person, die vor
Ort fiir Lydia zustéindig ist, ihr total
unsympathisch ist und sie dann dort
~voll den Rappel kriegt*. Man kann
Jja nicht alles vorbereiten, muss aber
alle Maglichkeiten mitdenken.

Aber auch hier hat Wiadimir wie-

- wie lief denn die Einreise?
HOLGER LUPPEN Ich hatte den
Eindruck, dass es sehr viel strenger
als bei uns lduft, Bei kdeinen Abwei-
chunger, zum Beispiel beim Gewicht
des Gepécks, wurde direkt eine aus
meiner  Sicht  unverhiltnismiBig
hohe Geldforderung ausgesprochen.
Die Atmosphire, auch hei der Pass-

~Wladimir strahlte groe Ruhe und Sicherheit aus. In

Bezug auf die Betreuung von Lydia konnte ich das

Geflihl entwickeln, dass sie in guten Handen ist.”
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der eine sehr hilfreiche Rolle gespielt.
Er strahlte grofe Ruhe und Sicherheit
aus. Er hatte alles im Griff. In Bezug
auf die Betreuung von Lydia konnte
ich das Gefilihl entwickeln, dass sie
dort, mit Wiadimir im Hintergrund,
in guten Hinden ist. Und das hat sich
in den Tagen, an denen ich vor Ort
war, immer mehr bestitigt.

IFIGENIE Wic war der Flug?

HOLGER LUPPEN Die Reise war
sehr lang, etwa 17 Stunden. In Mos-
kau hatten wir vier Stunden Aufent-
halt. Als wir dann in Omsk gelandet
sind, hatte ich schon den Eindruck,
dass es dort sehr einsam wird, trotz
Media Markt und Ikea, deren Hiuser
man schon vom Flugfeld aus erken-
nen konnte.

Aber als wir dann im Auio safien,
wurden die schlechten StraBenver-
hiltnisse deutlich, und diese riesi-
ge Weite wurde sichtbar - Steppe.
Und es war ja schon Winter, es lag
Schnee.

Die Landschaft war schon schon,
aber karg und weit! Ich hiitte dort
nicht aussteigen mégen. Die Déorfer
liegen 20 bis 30 Kilometer oder noch
weiter entfernt auseinander - also
keine Chance!l

IFIGENIE Noch mal kurz zurick
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kontrolle, ist schon ,schirfer* als
bei uns. Da wird man schon etwas
Sleiner®...

IFIGENIE Wie hat die Jugendliche
aufl die ersten Eindriicke reagiert?

HOLGER LUPPEN Sie hat sich das
alles mit offenen Augen angeschaut
und war erstaunlich locker. Und auch
zufrieden. Mich hat sehr beeindruckt,
wie sie das alles an- und aufgenom-
men hat. Hitte ich dort ein Jahr blei-
ben sollen/wolien, dann hitte mich
diese Kargheit schoen ganz anders
beeindruckt oder auch belastet.

IFGENIE Dann seid ihr in die Fa-
milie gelahren?

HOLGER LUPPEN Ja, da war noch
der Jugendliche, der jetzt gerade die
MaDBnahme beendet. Den haben wir
dann mit zuriickgenommen.

Lydia wurde sehr herzlich begriifit
von ihrer .Gastmutter. Sie wurde
auch nicht gleich am ersten Tag mil
allen Informationen beladen, sondern
sie konnte ganz in Ruhe ankommen
und sich mit der Situation vertraut
machen.

Hilfreich war zu Beginn, dass die
Gastmutter gut Deutsch spricht und
so im Bereich der Kommunikation
erstmal keine Probleme auftraten.

Kommunikation und Kontakt sind

50 weit weg von zu Hause natiirlich
ein zentrales Thema, Der Kontakt
nach Hause ist durch das Internet
und auch iiber das Telefon gesichert.
S0 ist Idar, dass die Jugendliche wie
auch die russischen Familien jeder-
zeit Kontakt zur Einrichtung hier vor
Ort, aber auch zu uns als éffentlichen
Trager, aufnehmen kénnten. Ich na-
titrlich von hier aus auch. Es ist mir
schon wichtig zu betonen, dass es
nicht um eine Survival-MaBnahme
oder einen Abenteuerurlaub geht,
wo man dann die Betroffenen zum
Teil nicht oder weni g erreichen kann,
sondern um intensivpiddagogische
Einzelbetreuung ~ eben etwas wei-
ter weg und mit sowoh! besonderen
aber auch alltagspidagogischen
Anforderungen an die Jugendliche
verhunden ist.

Gibt es Schwierigkeiten, sind die
Wege klar aufgezeigt, die man dann,
von welcher Seite auch immer, nut-
zen kann.

Alle anderen Formalititen, wie
zum Beispiel Visum oder der Kon-
takt zum Schulleiter vor Ort, der ja
eine nicht unerhebliche Rolle bei der
Antragsbewilligung hat, ist vorher
geregelt worden.

Was mir im Bereich der Schule
sehr positiv aufgefallen ist, dass
unsere Jugendlichen dort nicht mit
ihrer ,AufTilligkeit* angekiindigt
werden, sondern eher im Sinne eines
Austausches einer Selbsterfahrung.
Das erméglicht einen guten und vor
allem unbelasteten Start.

Sie werden nicht auf ihre Deh-
zite reduziert, sondern sind gerade
aufgrund der deutschen Sprache
ancrkannt. Das vermittelt schon
mal die ersten Erfolgserlebnisse, die
sie oftmals gar nicht mehr hatten.
Dadurch, dass die Gastmutter in der
Schule beschiiftigt ist, kann sie die
Jugendliche auch noch mal anders
und direkt einbinden in den Alltag
der Schule,

IFIGENIE Wo wart ihr unterge-



bracht?

HOLGER LUPPEN Wir haben bei
dem Schulamtsleiter gewohnt. Er und
seine Frau waren sehr gastfreundlich
und auch sehr daran interessiert, dass
die Mafinahmen dort einen erfolgrei-
chen Verlauf nehmen.

Was ich bei den Besuchen der
anderen Familien ({estgestellt habe
- wir waren bei mehreren, insgesamt
vier, Lydia einbezogen, Jugendlichen
~ dass viele russische Familien einen
deutschen Nachnamen tragen und
ein deutscher kultureller Hintergrund
spitrbar wird. Und das macht auch
die Ressource unserer Jugendlichen
deutlich - aus Dentschland zu kom-
men, die Sprache und auch die Kultur
(wieder) mitzubringen.

IFIGENIE lJetzi einmal zu einem
ganz zentralen Punkt. Was bietet die
Betreuungsform dort in Sibirien, was
dic Jugendlichen hier anscheinend
nicht finden kéinnen?

HOLGER LUPPEN In den Familien,
die ich besucht habe, gab es cine Art
Jommunikativen Tiefgangs®, wenn
ich das mal so umschreiben darf, Es
war herziich, es war authentisch und
das tatsiichliche Interesse an Kontakt
und Beziehung war spiitbar. Die
beste Voraussetzung fiir Bindungser-
fahrungen, die die Jugendlichen, aus
welchen Griinden auch immer, bisher
nicht gemacht haben.

Das passiert alles ohne aufgesetzte
Freundlichkeit. Es ist echt, es ist toll
und etwas Besonderes, das zu sehen.
Sicherlich spielt eine Rolle, dass
es um das Leben in einer Familie
geht, dass andere, bisher schidliche
Einfliisse ausgeblendet sein kdnnen,
und es um ein einfaches Leben geht.
Landschaft, Klima, Versorgung, das
ist eben anders, und das in Verbin-
dung mit diesen annehmenden Men-~
schen ist eine sehr unterstiitzende
Kombination fir die Jugendlichen.
Ich denke auch, dass die Kargheit
der Umgebung dazu beitréigt, dass
ein anderer Verbund zwischen den

Menschen dort vorhanden ist. Bei
uns leben die Menschen eher indivi-
dueller und autonomer als dort, wo
die Menschen fester in ihrem familii-
ren und nachbharschaftlichen Umfeld
integriert sind.

IFIGENIE Bindungs- und Kontakt-
fihigkeit unter einfachen Bedingun-
pgen - ist das ein Qualitidtsmerkmal
dieser Maflnahmen?

HOLGER LUPPEN Sicherlich eines
von mehreren. Den Familien ist aber
auch thre Verantwortung hewusst,
die sie mit der Aufnahme der Kids
ibernehmen. Sie wissen sehr gut um
thre Aufgaben und auch um die An-
forderungen, die sie erfiillen miissen.

Bei meinen Besuchen der anderen
Jugendlichen in .ihren* Familien
hatte ich den Eindruck, dass alle sehr
ausgeglichen und stabil waren. Die
Jugendlichen duBerten auch, dass sie
die Bindung auf jeden Fall aufrecht
erhalten und sie wiederkommen
wollen. Das, was die Kids mir wi-
dergespiegelt haben, war durchweg
positiv und ein Gefiihl der familidren
Geborgenheit.

Dazu kommi, dass das Kennenler-
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dass die Kids noch nicht so weit sind,
zu benennen, was sie hrauchen ...
Stand auch ein Schulhesuch auf dem
Programm?

HOLGER LUPPEN Ja, Die Schulen
und auch sonst die Ausstattung dort
sind einfach anders als bei uns. Eine
Schule, die wir uns angeschaut haben
und die erst zehn Jahre alt ist, wirkte
aul mich wie ein Bau aus den 5Q0er
Jahren.

Wir haben auch ein Kinderheim
hesucht, Wir fuhren dort vorbei und
als ich Interesse bekundete, mir das
einmal anzuschauen, sind wir einfach
50 in den Alltag reingeplatzt - ohne
Vorankiindigung. Das ging ohne Pro-
bleme. Und natiirlich ist das da alles
etwas anders. Man kann da nicht die
Ausstaltung wie hei uns erwarten,
aber auch dort war die Atmosphire
der herzlichen Anteilnahme und des
firsorglichen Kontaktes vorhanden.
Die Rdume waren natiirlich sehr, sehr
einfach gehalten, es gab Gemein-
schaftsschlafriume, etwa drei Betten.
Dennoch war es ordentlich und sau-
ber, und ich hatte den Eindruck, dass
es den Kinder dort gut geht. Es gab

.Es gab eine Art ,kommunikativen Tiefgangs’. Es war

herzlich, es war authentisch und das tatsichliche inter-

esse an Kontakt und Beziehung war sparbar.”

nen einer anderen Kultur, von an-
deren Anspriichen und Wertigkeiten
etwas ist, was flir die Jugendlichen
eine grofle Nachhaltigkeit mit sich
bringt.

IFIGENIE Das spricht natiirlich
ebenfalls fGr eine erfolgreiche Ar-
beit, wenn die Jugendlichen selber
konstruktiv benennen kénnen, was
ihnen gut tut. Wie viele Hilfeplange-
spriche gibt es hier, wo man merkt,

viele Merlkmale, die aussagten, dass
die Kinder auch kreativ beschiftigt
und gefordert werden, da waren vie-
le Kinderbilder, cs gab segar einen
groBen Theater- und Musikraum mit
Bithne. Das Wohnzimmer war wie
auch in Jugendhilfecinrichtungen
hierzulande mit einem PC und einem
Fernseher ausgestattet und gemiitlich
eingerichtet.

IFIGENIE Damit wird insgesamt
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¥ noch einmal deutlich, dass es einen

Uniterschied macht, ob Jugendliche
durch die dort anséssigen Familien
betreut und begleitet werden oder
ob deutsche Betreuer die Betreuung
und Begleitung als Fremde in einem
fremden Land {ibernehmen. Das ist
etwas anderes.

Es wird natiirlich auch klar, dass
die RusslandmaBnahmen durch die
TRENT relativ einzigartig sein diirf-
ten. Ein solch engmaschiges und
funktionierendes Netz aufzubauen,
das alien sehr zugute kommt und
die MaBnahmen und ihren Erfolg
erst ermoglichen, kann nur jemand
aufbauen, der sowohl in Deutschland
dic notige Vertrauensbasis hat, aber
auch in Russland Sprache, Infra-
struktur kennt und dort die notwe-
nigen Kontakte pflegt. Das sind sehr
gute Voraussetzungen, die Wladimir
Kramer da hat.

Das nehme ich mal als Schiusswort.
Letzte Frage: Wie war die Riickreise?

HOLGER LUPPEN Ich hin mit sehr
vielen positiven Eindriicken wieder
heil gelandet, ich war dann froh, aus
immerhin 5.500 Kilometern Ferne
wieder in Emden bei Frau und Kin-
dern zu sein.

Das Gespriich fiihrte
Rolf Kdtterheinrich
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