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Arbeitskreis der 
JugendschützerInnen

Ostfrieslands
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KO - Tropfen

K.O.‐Tropfen werden unbemerkt verabreicht, um 
Menschen in einen willen‐ und hilflosen Zustand
zu versetzen.

Synonyme:
GHB (Gamma‐Hydroxybuttersäure – unterliegt dem Betäubungsmittel Gesetz)
GBL (Gamma‐Butyrolacton – Konsum unterliegt Arzneimittel Gesetz)
Liquid Ecstasy (nicht zu Vergleichen mit Ecstasy und Amphetaminen) 

GBL wird im Körper fast 1:1 zu GBH umgewandelt.
GBL befindet sich auch Lösungsmitteln und kann somit in Konzentrationen 
von 99,9% im Internet beschafft werden.
GBL ist preiswert, i.d.R. flüssig und farblos, riecht unangenehm und hat einen 
leicht salzigen und seifigen Geschmack der durch Getränke überdeckt wird.
GBL wird zunehmend auch als Party‐Droge, als Ersatz für Alkohol eingesetzt.
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KO – Tropfen
Wirkungsweise GBL

GBL gehört zu den dämpfenden Mitteln. Die 
Wirkung ist abhängig von der Dosis.

Geringe Dosierung (0,5 – 1,5g): enthemmende & 
entspannende Wirkung
Mittlere Dosierung (1,5 – 2,5g): euphorisierende, sexuell 
stimulierende Wirkung..
Hohe Dosierung(über 2,5g): Eine hohe Dosierung führt
zu Schläfrigkeit, Benommenheit, Tiefschlaf, Koma & 
Atemlähmung bis zum Tod. Mischkonsum mit Alkohol
kann zu einer Atemlähmung führen und tödlich sein.



S
ta

d
t 

E
m

d
en

 F
D

Ju
ge

nd
fö

rd
er

un
g

KO – Tropfen
Mögliche Symptome

• Schlagartiger Erinnerungsverlust
• Dämmerzustand (wie in Watte)
• Gefühle der Willen‐ und Reglosigkeit
• Plötzliche Zustandsänderung
• Konzentrationsstörungen (auch Tage später)
• Schlaglichtartige Wahrnehmungen, die nicht 

eingeordnet werden können

K.O.‐Tropfen sind im Körper nur wenige Stunden nach 
Verabreichung nachweisbar. Im Blut circa 6 Stunden nach Konsum. 
Im Urin etwa 12 Stunden nach Konsum.
Erfordert eine spezielle Asservation der Blut‐ und Urinproben.
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Ziele der Kampagne

Sensibilisierung für das Thema KO - Tropfen

Information und Schulungsangebote für
PädagogInnen, PolizistInnen, MedizinerInnen etc.

Information für BürgerInnen und 
Gewerbetreibende

Schutz der Menschen
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KO – Tropfen
Materialien der Kampagne

Plakate in verschiedenen
Größen



S
ta

d
t 

E
m

d
en

 F
D

Ju
ge

nd
fö

rd
er

un
g

Postkarten
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Kitteltaschenkarten für Ärzte
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Flyer Vorderseite
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Flyer Rückseite
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Zeitplan

• Ostfriesischer Fachtag in Potshausen
am 26.06.14 mit Vortrag von Frau Bulin 
(Notruf für vergewaltigte Frauen u. Mädchen e.V. in Aachen) 

• Verteilung des Infomaterials für Beratungsstellen,
Ärzte und weitere wichtige Akteure

• Homepage www.ko-tropfen-ostfreisland.de

• Schaffung von Fortbildungsangeboten

• Plakataktion in Bussen und anderen 
öffentlichenStellen, Plätzen, etc.

• Weitere Informationen für BürgerInnen durch
besondere Giveaways
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit!


