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KO - Tropfen

Synonyme:

GHB (Gamma-Hydroxybuttersdaure — unterliegt dem Betaubungsmittel Gesetz)
GBL (Gamma-Butyrolacton — Konsum unterliegt Arzneimittel Gesetz)

Liquid Ecstasy (nicht zu Vergleichen mit Ecstasy und Amphetaminen)

GBL wird im Korper fast 1:1 zu GBH umgewandelt.

GBL befindet sich auch Losungsmitteln und kann somit in Konzentrationen
von 99,9% im Internet beschafft werden.

GBL ist preiswert, i.d.R. flissig und farblos, riecht unangenehm und hat einen
leicht salzigen und seifigen Geschmack der durch Getranke tGberdeckt wird.
GBL wird zunehmend auch als Party-Droge, als Ersatz fir Alkohol eingesetzt.

K.O.-Tropfen werden unbemerkt verabreicht, um
Menschen in einen willen- und hilflosen Zustand
ZU versetzen.
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KO - Tropfen
Wirkungsweise GBL

GBL gehort zu den dampfenden Mitteln. Die
Wirkung ist abhangig von der Dosis.

Geringe Dosierung (0,5 —1,5g): enthemmende &
entspannende Wirkung

Mittlere Dosierung (1,5 — 2,5g): euphorisierende, sexuell
stimulierende Wirkung..

Hohe Dosierung(uber 2,5g): Eine hohe Dosierung fuhrt
zu Schlafrigkeit, Benommenheit, Tiefschlaf, Koma &
Atemlahmung bis zum Tod. Mischkonsum mit Alkohol
kann zu einer Atemlahmung fuhren und todlich sein.
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KO - Tropfen
Mogliche Symptome

e Schlagartiger Erinnerungsverlust

e Dammerzustand (wie in Watte)

o Gefluhle der Willen- und Reglosigkeit

e Pl6tzliche Zustandsanderung

e Konzentrationsstorungen (auch Tage spater)

e Schlaglichtartige Wahrnehmungen, die nicht
eingeordnet werden kdnnen

K.O.-Tropfen sind im Kérper nur wenige Stunden nach
Verabreichung nachweisbar. Im Blut circa 6 Stunden nach Konsum.
Im Urin etwa 12 Stunden nach Konsum.

Erfordert eine spezielle Asservation der Blut- und Urinproben.
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Ziele der Kampagne

Sensibilisierung fur das Thema KO - Tropfen

Information und Schulungsangebote fur
Padagoglnnen, Polizistinnen, Medizinerlnnen etc.

Information fur Burgerlnnen und
Gewerbetreibende

Schutz der Menschen
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KO - Tropfen

Materialien der Kampagne

Plakate in verschiedenen
GroBBen
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Postkarten

en und Mﬁdchen

| \mmer menr Fraue
Lru“erden Opfer von ﬂK.U _Tropfen®
=+ Lass Dein Glas nis unbechachtat. Mahere Infarmationen:
* Lass Dein Glas stehen, wenn Du nicht sicher bist. wunw ko-tropfen-ostfriesland.de

~ Wimm kein offenes Getrink von Leuten an,
denen Du nicht vertraust.

~+ Sprich mit Freunden oder Personal,
weenn Du Dich unwohl fihlst oder Dir schlecht wind.

~ Kimmers Dh‘!lim Fl'aunﬂm&n m‘ﬂﬁm
die (scheinbar) 2u Wrgm@ﬂ oder sich
seltsam verhalten,

F Zuga'enl:ﬂl,ﬁ?ﬂﬂp]mhrp :
wenn Du Digh dor nicht sicher filblst

~ Rufe im Zweifel die Polizei.

+ Wende Dich sofort an gin Kranksnhaus

die Polizei, wenn Du heﬁmhtﬂ dass Dir K.
verabreicht wurden, S ——
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& Wann bextehll Verdaohl auf
K.0.-Trapfen Vergittung?

Anammese: - Farosringssthnmg? - Ddm-
marruztand ez in Watta gepscial? - Geflihle
ter Witsn- und Reglegighs? - Wissertlizhe
Ernmahme van Medikamantan, Alkchol. Dro-
pen? - Wonn ju: ZuilpunkL, Cosis? - Plikliche
yrigtkFriche Sustandsirderang? - Huechove-
et ne At e

. Name = Untersuchars/der Urerauchern
2.0t dar Untersuchung

5. Dalam wpd Ulirezzil cer Unlersuchung

4. Minrne s Fatizalendder Palivntin
Anamnese 2um Sachverhalt

WIa unrt WERMN sl =ich MPAS ereicnst hahen
in miglizhet wordgetraaen Ancshen,

@ Patisntendoknmentalion:

= idanbdikation durch .. [Angaben Dritler.
JepanalieeakT)

* Mfitaesends  PersoneT  Parines
Freunde, Sanidten . |

= Krpeddnge, Karpergewichd, Hakbtwe

= ogychizcha  Verfazaung  (beschrsiban,
Ll

= Bespeplerheilen (6. Belindzrungen, Er
srankurgien, Scheangeschalt

@ Versuchte Anamineseerhebung bel

BeEwLSalee nsyesIGrten Patienien:

Bomplette Kirperliche Unlersuchung el
sunickstellen ...

Wann méqglcn, 2alian eushin dessm Fall zai-
rah Blus- und Urinproben genommen wardan.
Wichtly T die Asservation der Blutprobe: ™
raine. # il besser 10 ml, chng CItratrusan,
Wichtig iir cie Assarvation der Urinproba:
e 10 ml.

Lie Froben unbedingt serseelt etwa in
eingm Umsnhizg) und peklhlt, hesser fnge-
fromen, ‘=gemm, kis ginenales vemniassr wind

@ MHachweis und Lagarung van Spuran:

Dear Machvesiz sog. KO- Tropfen kann fadiglich
mil ernplincichen Mesamelhodan im Seum
caler L erfakien, Die Nachelsdacer ns Gt
Lt ca, b Stusden, I Ui ca, 12 Sturden
razh Konzum. Ganerall zolten bai sdem Var
dacht zeitnah Blut- und Unnoraben gencrmen
weerTan, auzh wenn mehr Zeit varganpan ist.
Lt michl alk: Libors GHE machvwcisen kéome,
isl e sivrnll il den 16 hec Heaion &
atandigan Insfine filr Aesitamedizin Kaneakt
aufunshman, um fas weiters Vargehen
besprachan (Lisle der coulzchen Inshtols an-
Lar vavava dgmi.ciz).

*

Wichbg:

aj 10mi ohne Ceratusatz nach Moghchkot
abscron und bar 4 s §° Celsus gem

£ Ko FDp vegeeatichn Faoe® undd Bicchen 'l dachen b| Bluiprobe ohine Citrxizesate bo 20

Livgir BERRLK e

Sinfrieren und isgem.
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Kitteltaschenkarten flr Arzte

Unter dem Begriff K.0.-Tropfen
werden folgende Substanzen zusammen gefasst

Mixturen mus Barbituraten, Benzadiazepinen, Chloralbydrat, Muskslrelaan-
tien, aber zunehmend haufig die Partydroge GHB, und deren Vo Zufersub-
stanz GBL, auch Ligwd Ecstasy (keinesfals mit der Wirkung won Ecstasy!
Amphetaminan zu vergleichan) genannt.

Diese Substanz wird haufig unbemerkt verabreicht (2.B. in Getranken], um
einen anderen Menschen in einen willen- und hitflosen Zustand zu versetzen.
Unter der Wirkung von K.0.-Tropfen kommt ¢z immmer wieder 2u Raub- und
Sexuaidelikten,

GHRYGBL gehdrt zu den démpfendan Mittein, Es bewirkt zumachst Wohlba-
finden und Entspannung, die Wirkung |st aber stark abhinglg von der Per-
son und wird durch den Mischkonsum etwa mit Alkohal unkalkuliedsar Die
Wirkung setzt ca. 15 Minutan nach Verabreichung ein und kann bis 2u 4
Stunden anhatten. Als Nebenwirkungen werden Obelkeit, Erbrechen, Schwin-
dal, Atarmnot, Koplechmerz, Krarmpfanfalle, Muskalkempte und Verwirrthait
baohachtat,

Betroffene schilderm den Verlauf und die Symptome wie folgt: Schiagartiger
Erinnarungsverlust £ Zweifel daran, dass ein  Blackout® durch Alkoholkon-
sum hervongerufan wurde ! Konzenlrationsstisrungen ¢ starka Sweifel an dan
schiaglichtartigen Wahmehmungen, vor allem, wenn es fiir kirperiche oder
sexuelle Ubergriffe keine objektiven Beweise wie serologische Spuren oder
Varlatzungen gibt,

‘Weilnre Infonmaioses usd Beralung 1ir Batralleme:
www ko-tropfen-osifriesiand.de

Adressfeld

.*..@u.u @ B e N s aMDEN
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Flyer Vorderseite

(o))
C
-}
=
()
©
P -
e
Y
©
C
(O]
(o))
=}
S
o
L
C
()
©
S
L
4=
©
©
—
0p]

5. MaBnahmen bei Verdachtsfillen

Falls 2ich sin Palieritzing Patisatin an Sie werslel und den
Verdachi duBerd, mit .0, Troplen betaubt und miglicher-
weise Oipfer ainer Straftat gewordan au sein. sind var allsm
die fenlanden Errneningen sn Problem. Cerade dieser
Umatand dar sciwiefzen Bewelstitinng tihrt dan, dass
Tker siech sehr sicher fiblen umd sine strafrechiliche Ver-
fodgung kaum fEchion.

Aus diesem Grund 82 aine sorglditgs Anamnese, Asserva-
tior und Analylik won besondener Beceuiung.

Im Rahmen der Anamnese sind folgends
Fragen wichllig:

Ernnerungastinrg?

Dammermstand fwia in Wats}?

Getilble der Willen- und Regioaighet?
‘Wizzantliche Ennabmen won
Medikamenten, Alkohal, Drogen? Wenn ja-
Zpifpunkl Doesis?

= Wiuhrnshmunyg von verindodem
Geschmack sines Gefranka?

Getrank pder Labensmittel angeboten
bakommen?

(Getrank unheautschiigt gelazssn?
Plitzliche, uneridirliche
Lustandsanderung?

* Prychavenulative Aullillgkeilen?

e Nechaani Symgtnme wie wnter Punkt 2
beschrichen?

Virztigerhe Vorsleflung beim Arel cder
Meldung bsi der Palizai?

Gerings pder fahlende Yerlezungen
algemein oder gendalirektar?

Bei der kiirperfichen Untersuchung - inklusive gynika-
fogischer Lintersichiung — salftn auf Falgendss besandars
eachtet werdery
= \erlstzungsn eallten sntsprachend
dekumentier! weriten

= Sichemung mighcher DAA-5puren

Din Befrodfonan kinnan - wie bei anderon Somualsimal-
taten @uch - postrawmatsche Symptoma enbwickeln,
auch m dle keing Erinnenmgen an das Geschahan ha-
Ben, Um die Gefahr dines chranischen postraainalisshen
Befastunpssiorung 2u vermmgern, soitlen den Bairoffenen
maigichst zeinah Hillsangebote pemacht werden. Hier
bigten die Fraugnnotrufe und | odar Fravenberatungsstel-
e in des Reged Unterstitiung an, £8.:

= |nfarmationen G K.0.-Treplen

® Linterstutzang im Kontaky il

Strafveriolgungsbehdnden
= Peychulogische Burabung
‘Akute Barabung:
Folizei: 110
Wk
@M-s O erazrn
+
ProBeweis.
UER Aurich ProBaveis 04941 54-0

ProBeweis” Ambuianz Cldenburg: 0176 15324572

Weltene informetionen und Beratung e Betrotfens:

Adressfeld

& Wobnr S spraatign o s Waishen e, Rachen
[ T

= 2
g -

.kn-trupfon—ustfﬁesland.de

Informationen zu
K.D.-Tropfen fir
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1. Stoffkunde

K.0.~Tropfen

Die unter diesem Begriff usammengetassten Substanzen
werden unbemerkt verabreicht, um =inen anderen Man-
schen in einen willen- urd hilllosen Zustand zu verselzen.
Untar der Wirkung von K.O-Tropfen kammt s immer
wiadar zu Raub- vnd Saxualdelikien. Bai den varwende-
e Wirkestoflen hardelt es sich v Mixtaren aus Benzo-
diezepinen, Chiaralhydrat, Muskalrelzsantian und Barbi-
turaten, haufig und in zunehmandem Mala aber um die
Partydrege GHE ure deren Marlaufersubstanz GEL auch
Liguid Eratazy (keinesfalla mit der Wirkung yon Ecstaay!
Amphetaminen zu vergleichen) penannt,

GHEB |Gamma-Hydraxybutiersdure) ist ain Betubungs-
mled uni Flll seil Masz 2002 unler die belsubungsmil-
telrechtlichen Worschodten, GBL (Gamma-Buiyralactan)
allerdings kann mit gleicher Wirkung korsumiart warden,
urfetliegt aber keinen Besshrinkunpen. GBL wird im Kar-
per durch hinchermiacha Proresse fast im Veshiltnis 1.1 2u
GHE umgewandalt.

GBL wird hauptsichich ala Lisungsmittal esngasstst und
fir zahlreiche chamesche und pharmazeutischa Prozessa
benitgh Entsprechend einfach ist GRL m Kenzentratonen
dber 898 % ebwn lber des Internet 7u beachaffen und
nudem preiswert. Eine Dosis ven 1 ml kestel weniger als
010 Eurg, Dis erklirt auch die 2unebimende Werbreing
in dar Jugendezene, wo e &l hilligar Ereate flir Mcchal
il

GEL isti.d.R. flissin, oBg und farblos, wan unangenehmeam,
sthwach |dsungsmitldlartigem, nichl beilendem Geruch
urd hat einen  salzigen, saifigen Geachmack, Nerei-
chungeformen ale Kapaein oder Pulver zallan abenfalla
fekannl szin.

2. Wirkungsweise

GBL/CHE gehiirt zu den dimmfanden Mitaln. Es bawirkt
‘zurachst Wohlempdinden und Entspannung, ahniich einem
Champisgremausch, Die Wirkung alerdings ist stark won
der Person abbangia, wird durch den Misch-Konsum ebwa
mit Alkeded unalkuliertss v kann tadich sein,

Ne szanetypische Richtwerte gelfen:
Geringe Dogierung (0.5- 1,5 g
Enthammende, antapannanda Wirkung

Wittiare Dosierung (1.0 - 2,5 gt
Eupharis fi, sexuell sti i Wirkueg

Hehe Dostering (e 2,5 gi:
Schidfrighait, Beanommenheit Tiefechiaf, Koma,
Atesmldhimung, Tod,

GEL wird etwa in Getrénken aufgeldzt konsumiart Dia
‘Wirkung setzi nach ca. 15 Minutan ein und kann bis zu 4
Stundan anhatten. Als Nebermwirkungen werdam Ubalkert.
Erbrochen. Schwindsl, Atemnot, Koplschmerz Kramplan-
Tiafle, Muskelsrarmple und Werwarihed beobachiet,

Retroffene besehrelben den Verlauf ud die Symplome
wie {olgl:

= Schlagartiger Erinnesungsyerust

* Twieifal daran, dess 5o em black aut®

durch Mkahalkonsum hervoroanfan
warden konnie

= Konzentralionsstdrngen [auch Tage
spter)

= Gtarke 2wedel an den schéaglichtantigen
\Wzhraehmungen, ver allem, wenn es fix
leimeriche oder saxuelle Ubargritfe kaine
ohjekliven Bowaise wea sorologische
Spuren sder Yerlelungen gist

3. Konsumfolgen

Dear Vardacht auf eina Vengiftung durch K.0.-Tropien wird
oftmakz durch anders, offensichili Erscheimung
liberdeckl, Do GBL/GHE in der Party-Szene werbreitel
ist, sind die Betroffenen hiiufip alkohalisiert oder zeigen
eine yon andersn Dragen bekannte Symplomalik.

GHR(GRL 'wird aher — gerade in Kambmation md &lkehal —
auch dazu benutzt, Frauen und euch Manner sexuall pefi-
mig 7u machen. Durch die das Gaddchinia beenflussande
‘Wirkung kianen sich die Opfer wll. recht oder nicht mehr
penay an das Geschehan arinnam.

[ Miglichkeit siner GHB/GBL-Intaxikation sollts in Fal-
len unkkarer Bewusstlosigheil mit opiattypischor Sym-
plomatik in Belracht gezogen werden,

4, Nachweisbarkeit

[ie Machwsizdausr jm Blut betrégt ca. & Stunden, im Lrin
i 12 Stunden nach Koreum. Danach st sine nterscha-
dung vom natifichen GHE-Spiegel kaum moglich. Geme-
rell sollten bei jedem Verdacht so zeitnah wie mig-
lich immeor Blut und Urinproben genommen werden,
atch wenn mehr 2elt vergangen st

Wichtip fir die Asservation der Bluiprobe: mand. 2 ml,
bt 10 mil, oline Cilratzusatz bz, Asserdtion der Ur
inprabe; ca 100 ml,

Die: Praben sclitsn versiegelt tetwa in einam Urechlag)
und zumindest gekiihit, besser singefroren, gelagerl
‘werdan, biz eme fnalyse varanlesst wird. fwf keinen Fall
diirfen dig Praban dem:'der Fafient/Patientin auspehandigt
werdan, da sie damn ihre junsfische Beweiskraft wardieran.
Der Machweis karn leciglich mit empfindichen Messme-
Ihoden im Serum cder Urn erfolgen. D nicht alle Labors
GHE nachwetsen knnen, kst es sinnall, mitdem Hr e
Region zustandigen Institul fir Rechismedizin Kontakt
aufzunehmen, um das weitere Vorgehen 2u besprechen,
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Zeitplan

Ostfriesischer Fachtag in Potshausen
am 26.06.14 mit Vortrag von Frau Bulin

(Notruf flr vergewaltigte Frauen u. Madchen e.V. in Aachen)

« Verteilung des Infomaterials fur Beratungsstellen,
Arzte und weitere wichtige Akteure

« Homepage www.ko-tropfen-ostfreisland.de

* Schaffung von Fortbildungsangeboten

 Plakataktion in Bussen und anderen
offentlichenStellen, Platzen, etc.

o Weitere Informationen fur Birgerinnen durch
besondere Giveaways
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Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!

ndférderung
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