
 
 

 Mitteilungsvorlage 
 

öffentlich 

 

1. bekannt gegeben am: TOP: Paraffe der Protokollführung 

 
 

Dienststelle Datum Vorlagen-Nr.: 

FB Jugend, Schule und Sport 18.01.2017 17/0196 

 
Beratungsfolge Sitzungstermin 

Jugendhilfeausschuss 01.02.2017 
   

 
 
Beratungsgegenstand: 
 
Projektvorstellung "Wir2" 
 
 
Inhalt der Mitteilung: 
 
Ab dem Frühjahr 2017 bietet das Klinikum Emden in Kooperation mit dem Jugendamt unter 
Leitung von Chefarzt Herrn Ansgar Wosnitza ( Kinderarzt, Wir-2- Trainer") folgendes Projekt an: 
 
wir-2-Bindungstraining für Alleinerziehende 
 
Zielgruppe sind Alleinerziehende mit Kindern im Vor- und Grundschulalter 
 
Ziele dabei sind:  
- Wiederherstellung der elterlichen Kommunikation- und Bindungsfähigkeit 
- Stärkung der Empathiefähigkeit  
- Reduktion der psychischen Erkrankungen bei Müttern, insbes. der Depressivität 
- Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung 
- Einübung sozialer Kompetenzen 
 
Das Konzept sieht vor, dass 20 Sitzungen á 90 Minuten pro Woche stattfinden (Mittwoch  11 
Uhr bis 12:30 Uhr). Dabei werden 4 Module (Mutter/Vater; Kind; Familie; Alltag) in einer Gruppe 
von max 10-15 Teilnehmer/innen erlebt. 
Es handelt sich um einen bindungsorientierten, emotionsbezogenen interaktionellen 
Gruppenprozess zur Affektmobilisierung und Perspektivwechselanregung. 
 
Die Durchführung erfolgt entsprechend den Vorgaben durch ein trainiertes Leiterpaar (m/W) 
und wird entsprechend zertifiziert und supervidiert durch die "Walter Blüchert Stiftung"). 
Die Schulungen werden bisher in Nordrhein Westfalen angeboten, in Niedersachsen ist dies 
landesweit das erste durchgeführte Programm dieser Art. 
 
Für eine Betreuung der Kinder ist bei Bedarf für den Zeitraum der Sitzungen gesorgt. 
 
Durchgeführt wird das Projekt vom Trainerpaar Frau und Herrn Wosnitza, die auch das Konzept 
in der Sitzung des Jugendhilfeausschusses vorstellen werden. 
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 Vorlagen-Nr.:  
 17/0196 
 
  
Finanzielle Auswirkungen: 
 
Diese Mitteilungsvorlage hat keine finanziellen Auswirkungen. 
 
 
Auswirkungen auf den Demografieprozess: 
 

Der Inhalt der Vorlage hat keine Auswirkungen auf den Demografieprozess. 
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