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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

e Jede 5. Familie in Deutschland ist alleinerziehend WiI'@ZWEi
« Die Anzahl der Alleinerziehenden-Familien ist in den letzten
15 Jahren um 13% gestiegen, die Zahl der Familien dagegen
iIst um 17% gesunken
o 2,3 Millionen Kinder leben in Ein-Eltern-Familien
o 89% der Alleinerziehenden sind Frauen

Den meisten Alleinerziehenden gelingt es gut, ihren und
den Lebensalltag inrer Kinder zu bewaltigen! Aber...
—— — - ' ,li'” A - '
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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

. . . wir@)zweil
... obwohl Alleinerziehende zu einem hohem @ e

Prozentsatz erwerbstatig sind, gilt: Arm trotz Arbeit.

* 61% der Alleinerziehenden sind berufstatig, davon 42% in Vollzeit

e Das Armutsrisiko bei Alleinerziehenden von 1998 bis 2014
von 35% auf 42% gestiegen

« 38% der Alleinerziehenden sind auf Grundsicherung
angewiesen ( 5 x so hoch wie Paar-Haushalte)

 50% der Kinderarmut kommt aus Ein-Eltern-Familien

e Situation hat sich seit Jahren verscharft und nicht entspannt wie in anderen
gesellschaftlichen Gruppen

Quelle: Alleinerziehende unter Druck, 2016.
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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

Neben den finanziellen Herausforderungen stehen

Alleinerziehende vor grof3en emotionalen Aufgaben:

o Alleinverantwortung fir Familie
« Oft hochstrittige Trennungen

e Schwieriges Zeitmanagement
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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

Die erhn6hten Herausforderungen fur Alleinerziehende er@ZWEI

fuhren zu erhdhten gesundheitlichen RiSiken:

e Hoher Blutdruck z.B. durch Stress, Alkohol, Rauchen (Suchtgefahr)
« Ubergewicht

e Cholesterinerh6hung
 Atemwegserkrankungen

e Chronische Schmerzen
 Nieren-, Lebererkrankungen
 Psychische Erkrankungen

(2- bis 3fach erhdhtes Risiko flr Depressionen)
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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

Psychosoziale und gesundheitliche Belastungen wirken sich auf Alleinerziehende
und ihre Kinder aus.
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1. Die Herausforderung:
Alleinerziehende unter Druck

Risikofaktoren fir die Kinder von Alleinerziehenden: Wlf@ZWGI

« Gesundheitliche Risiken:
— Asthma, Migrane, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ubergewicht
e BeiJungen:
— extern. Problemverhalten, Straffalligkeit
 Bei Madchen:
— intern. Problemverhalten, Angste, Depression
e Fruhe sexuelle Erfahrungen
« Kognitive und emotionale Beeintrachtigungen
» Folgerisiken bis ins Erwachsenenleben
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1. Die Herausforderung
Alleinerziehende unter Druck

wir@zwei

Fazit

Um gesundheitliche Risiken bei den Alleinerzienenden
und thren Kindern zu reduzieren und Langzeiteffekte zu
vermeiden, bendétigen sie auf ihre besondere Situation
zugeschnittene Praventions- und
Unterstltzungsangebote.
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2. Das Angebot
wir2 — Bindungstraining fur Alleinerziehende

Hier setzt wir2 an;:

Keine Positive
sichere Auswirkung
Bindung

wir@zwei

BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

. s,
T tangzeit—
effekte

wir2 — Bindungstraining mit strukturiertem Gruppenprogramm auf
entwicklungspsychologischen Grundlagen.

Mehr
Gestorte Selbst-
Kommu- vertrauen
nikation
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2. Das Angebot
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wir2 — Bindungstraining fur Alleinerziehende

Zielgruppe
 Alleinerziehende
 Kinder im Vor- und Grundschulalter

Ziele

» Wiederherstellung der elterlichen
Kommunikation- und Bindungsfahigkeit

o Starkung der Empathiefahigkeit

* Reduktion der psychischen Erkrankungen bei
Mduttern, insbesondere der Depressivitat

 Trennung von Paarkonflikt und
Elternverantwortung

» Einlbung sozialer Kompetenzen

Matthias Franz

Heigl-Preis

wir@zwei

Bindungstraining
fiir Alleinerziehende

Franz (2014) Vandenhoeck & Ruprecht
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2. Das Angebot
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wir2 — Bindungstraining fur Alleinerziehende

Konzept*

o 20 Sitzungen mit 90 Minuten / Woche
e 4 Module (Mutter/Vater, Kind, Familie, Alltag)
e 10 bis 15 Teilnehmer, Kinderbetreuung

» Bindungsorientiert, emotionsbezogen
* Interaktioneller Gruppenprozess

o Affektmobilisierung

» Perspektivwechsel

» Trainiertes Leiterpaar (m / w)
» Dreitdgige Gruppenleiterschulung

*alternativ: wir2-Reha

Matthias Franz

Heigl-Preis

wir@zwei

Bindungstraining
fiir Alleinerziehende

Franz (2014) Vandenhoeck & Ruprecht
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3. wir2 wirkt
Bisherige Ergebnisse

Mutter er@ZWEI

« Gesunder, optimistischer, selbstbewusster

« Weniger psychisch belastet

« Kompetenter im Umgang mit eigenen Emotionen
e HoOhere Zufriedenheit mit der Beziehung zum Kind

Kinder

« Erfolg der Mutter spiegelt sich im Wohlbefinden der Kinder
« Abnahme von Verhaltensproblemen

* Reduktion von Konflikten in der Mutter-Kind-Beziehung

Zeitstabile Effekte
e Noch nach einem Jahr nachweisbar
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3. wWir2 wirkt

Bisherige Ergebnisse

Wissenschaftliche Ergebnisse (RCT-Studie)

Depressivitat bei den Muttern
24

22

vorher

vorher nachher

20
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nachher
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mit wir2 ohne wir2
Allgemeine Depressionsskala. Bei 15,8 liegt der
Mittelwert in der weiblichen Bevdlkerung, Ein
Wert groBer als 23 kann Indiz fur das Vorliegen
einer behandlungsbedirftigen depressiven
Erkrankung sein.

Psychische Belastung der Mutter
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9
8
7
6
5 vorher vorher nachher
4
3
) nachher
- AN
0
mit wir2 ohne wir2

Fremdurteil der psychischen Beeintrachtigung,
gemessen mit dem Beeintrachtigungs-Schwere-
Score. Ein Wert von 4 bis 5 zeigt eine deutliche
Stérung mit Krankheitswert an, Werte >=6
sprechen fir eine ausgepragte, ziemlich schwer
beeintrachtigende Erkrankung.
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wir@zwei

BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

Problemverhalten der Kinder

12
11
10
° vorher
8
vorher nachher
7
6 nachher
5 .
4
mit wir2 ohne wir2

Problemverhalten aus Sicht der Erzieherinnen
in Kitas gemessen mit dem Strength and
Difficulties Questionnaire. Bei 6 liegt der
Mittelwert.


Vorführender
Präsentationsnotizen
RCT-Studie
R = randomisierte Auswahl der Gruppe die wir2 erhält. Entscheidung der Gruppenzusammensetzung per Los. Vergleichsgruppe bekommt nach der Testphase wir2 angeboten.
C = kontrolliert
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3. wir2 wirkt
Bisherige Ergebnisse

wir@zwei

BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

» Hier konnte ich lernen,

dass ich nicht alles _ » lch konnte im Austausch
schaffen muss. Damit hat mit anderen Mittern

far mich etwas Neues erkennen, welches Potential

angefangen. « in mir steckt. Ich lernte meine
Kinder nicht nur neu kennen,
sondern sie zu verstehen. «

» Ich habe konkrete
Erziehungstipps
bekommen, die mir den
Alltag mit meinem Kind
erleichtern. «
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4, wir2 umsetzen
Der Social Franchisevertrag

wir2 als Social Franchisemodell WlI‘@ZW@l

Die Walter Bliichert Stiftung hat das Ziel Alleinerziehende, die sich in einer
besonders belastenden Lebenslage befinden, bei der Bewaltigung ihrer
Herausforderungen professionell zu unterstiitzen und begleiten. Daher bietete sie
wir2 innerhalb eines Social Franchisemodells interessierten Institutionen und
offentlichen Tragern an.

Das wir2 — Social Franchisemodell beinhaltet folgende Elemente:
e Qualifizierung von Fachpersonal zu wir2 — Gruppenleitern

e wir2 — Manual, das standardisierte Trainingshandbuch

o 2-jahrliche Rezertifizierung der wir2 — Gruppenleiter

« Kontinuierliche Weiterentwicklung und Ausbau des Programms

« Offentlichkeitsarbeit und Marketing
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4, wir2 umsetzen
Der Social Franchisevertrag

Aufgaben und Pflichten des Social Franchisegebers er@ZWCI
(Walter Blichert Stiftung) \DUNGSTRAINING FOR ALLEINERZIEHEND!

 Qualifizierung: Ausbildung und Schulung der Gruppenleiter

e Qualitatssicherung: Evaluierung der Elterntrainings sowie der Schulungen;
Supervision und Rezertifizierung von Gruppenleitern. Wissenschatftliche
Beratung und Support bei inhaltlichen Fragen. Weiterentwicklung des wir2-
Programms

 Materialien: Checklisten, Vorlagen, didaktisches Arbeitsmaterial, wir2-Manual

« Offentlichkeitsarbeit und Marketing: Informationsmaterialien fur
interessierte Implementierungspartner, Gruppenleiter und Alleinerziehende
sowie die interaktive wir2-Webseite
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4, wir2 umsetzen
Der Social Franchisevertrag

Aufgaben und Pflichten des Social Franchisenehmers er@ZWCI

« Social Franchisevertrag zwischen den Kooperationspartnern zur Einfihrung
und Nutzung von wir2.

» Besetzung eines lokalen wir2-Ansprechpartners

« Teilnahme an wir2-Schulung und Kosteniibernahme der einmalig anfallenden
Schulungsgebuhr fur mindestens zwei Gruppenleiter

 Anmeldung aller laufenden und beginnenden wir2-Gruppen

* Riicksendung vollstandig ausgefullter Fragebdgen vor und nach den Gruppen,
zur Evaluation

« Teilnahme der geschulten Gruppenleiter am Supervisionstag (alle 2 Jahre)

 Bezahlung der jahrlichen Social Franchisegebuhr
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4. wir2 umsetzen
Der Social Franchisevertrag

wir@zwei
Kosten des SOCiaI Franchisemodells BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

Kosten pro Teilnehmer

Quialifizierung der wir2- 700,- Euro einmalig
Gruppenleiter (dreitagige Schulung
inklusive Manual)

Rezertifizierung durch 200,- Euro alle 2 Jahre
Supervisionstag

Supervisionstag 100,- Euro fakultativ jahrlich

Module Kosten pro Zeitraum
Franchisenehmer

Support / Social Franchisegebuhr 100,- Euro jahrlich
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5. Referenzen und Partner

wir2 — Referenzen und Zertifizierungen er@ZWQI

e Listung in der ,,Grlnen Liste Pravention®
 Hochste Evidenzkategorie (Stufe 3, Effektivitat nachgewiesen)
« BMBF-gefordertes universitares Forschungs- und Entwicklungsprojekt
e Heigl-Preis 2010
« Teil der Praventionskette des erfolgreichen Dormagener Modells
o Gelistet in der ,Gesis-Datenbank®
o wir2-Gruppenleiterschulung ist eine anerkannte Fort- und Weiterbildung
(Bildungs-Check NRW, Bundesbildungspramie, Quali-Check Rheinland-Pfalz)
e Wwir2 ist wissenschaftlich evaluiert
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5. Referenzen und Partner D
¢ % Hilden
L cesunpHEmssERvicE KATHOUSCHE
MANAGEMENT EHE FAMILIEN
(7~ TG EQ@@?E%

Dor

_‘ i%\ﬁsvu’su

g o Mittendrin : Im Leben N . i ; _ Di('jzesan_

'ék\ Caritasverband
o=\  fur das Erzbistum Koln e.V.
Universitatsklinikum

STADT@ NEUSS pisseldor ERZBISTUM
KOLN
-. 1 ildu k
thein sidungswer
Arbeiter-Samariter-Bund k re I S
X neuss
& ,'-r b i c;\n Prychot

C, CELENUS
2) Klinik Schémberg

Gesundheit als Aufgabe

K} KREIS \@ VIERSEN



wir2 ist ein Programm der W I l v @ : Zwe I

WALTER
BLUCHERT BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE
STIFTUNG

Kontakt

Walter Bltichert Stiftung
Anita Offel-Grohmann
Projektleitung
Eickhoffstr. 5

33330 Giitersloh

anita.offel-gronmann@walter-bluechert-stiftung.de
TEL 05241.17949-19
FAX 05241.17949-28

www.walter-bluechert-stiftung.de / www.wir2-bindungstraining.de
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