
25 Jahre Zahngesundheitsprophylaxe:

Bericht und Dokumentation der Arbeit der 

„Zahnfee“

Ausschuss für Gesundheit, Soziales und Integration 

am 16.6.2021

Andrea Trauernicht (FD Gesundheit)

Imke Olk, Martin Schabler (FD Integrierte Planung, Steuerung und 

Service)



S
ta

d
t 

E
m

d
e
n
  
–

F
D

 I
n
te

g
ri
e
rt

e
 P

la
n
u
n
g

, 
S

te
u
e
ru

n
g

 u
n
d

 S
e
rv

ic
e Die Zahnfee Emden stellt sich vor -

YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=tensThr3pHY
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Wie fing alles an?
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• Januar 1996: Einrichtung einer Halbtagsstelle 

durch die Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen

• September 1996: Umwandlung in eine unbefristete 

Vollzeitstelle (100% Finanzierung)

• Unterstützung durch Landesarbeitsgemeinschaft 

zur Förderung der Jugendzahnpflege in Nds. e.V. 

(LAGJ) 

Wie fing alles an?



S
ta

d
t 

E
m

d
e
n
  
–

F
D

 I
n
te

g
ri
e
rt

e
 P

la
n
u
n
g

, 
S

te
u
e
ru

n
g

 u
n
d

 S
e
rv

ic
e

Erreichte Kinder in den Einrichtungen
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Erreichte Kinder in den Einrichtungen

• Fast kontinuierlicher Anstieg von rund 2500 auf 

rund 8000 Kinder pro Jahr

• kleiner Einbruch in den Jahren 2004-2006 

• Stabiles hohes Niveau in den letzten Jahren zeugt 

von der etablierten guten Zusammenarbeit
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Das tägliche Zähneputzen
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Das tägliche Zähneputzen

• 1996 fester Bestandteil in einigen Emder 

Einrichtungen 

• Ein Umdenken im Jugendzahnärztlicher Dienst war 

erforderlich – Servicestelle für die Einrichtungen

• erste Fortschritte in Tageseinrichtungen mit 

Mittagsverpflegung

• heute ist das tägliche Zähneputzen Standard
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Wie wichtig ist das 

tägliche Zähneputzen 

im Kindergarten?
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Intensivprophylaktische Betreuung
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Intensivprophylaktische Betreuung

• immer weniger Kinder mit kariösen Zähnen in 

den Gruppen, jedoch die Befunde bei diesen  

Kindern massiver

• Betreuung der Kinder im Schutz der Gruppe

• Informations- und Beratungsangebote: 

Zielgruppe Eltern
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Mundgesundheit von 3jährigen

Foto: Dr. A. Barth

Zahngesundheit von                 

3jährigen in einer 

Krippengruppe
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Patenzahnärzte in Emden

• Ziel: angstfreier Zahnarztbesuch

• Schnupper- und Erkundungstage

• Begleitung von Familien bei sehr 

großem Angstgefühl
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Fortbildungen für Erzieher*innen
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Fortbildungen für Erzieher*innen

• erste Fortbildung 1997

• Neuer Ansatz in Kooperation mit der BBS I

• Entdeckerdrang der Kinder mit viel Bewegung 

fördern (früh fördern ohne früh zu fordern)

• Grundverständnis über Zahnpflege und Mund-

hygiene ist jetzt fester Bestandteil des Lehrplans
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Prophylaxe-Veranstaltungen für 

werdende Mütter/Väter
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Prophylaxe-Veranstaltungen für 

werdende Mütter/Väter

• frühzeitig beginnende und andauernde 

Förderung schon vor der Geburt

• Kontakt und Zusammenarbeit mit der Familien-

Hebammenzentrale

• Aufklärung über Zahngesundheit schon in der 

Klinik

• möglichst lückenlose Betreuung über Frühe 

Hilfen
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Öffentlichkeitswirksame Aktionen
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Öffentlichkeitswirksame Aktionen

• Zielgruppe: Kinder und ihre Eltern, die keine 

Einrichtung besuchen

• Aktionstage und Veranstaltung für den 

Kontaktaufbau schon vor der Grundschule

• Rückgang der Teilnahme, weil mittlerweile fast 

alle Kinder in die Kita gehen 
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Corona: Kontaktlos im Kontakt

• Durch Corona ändert sich für alle Alles

• eine YouTube-Videoserie entsteht

• Und damit ein neue Form im Kontakt zu 

sein und auch Eltern anzusprechen
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Ergebnis
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Ergebnis

• Ziel: Standards erhalten und nachhaltig absichern

• Modell für weitere Angebote? 

 Organisation und Finanzierung des Angebotes 

auf seine Übertragbarkeit überprüfen
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Wer nicht jeden Tag etwas für 

seine Gesundheit aufbringt, 

muss ggf. eines Tages viel Zeit 

für Krankheit opfern
jf

Sebastian Kneipp

Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit 

und viel Spaß beim Lesen der Broschüre!

Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit 

und viel Spaß beim Lesen der Broschüre!


