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EinfUhrunc

Stadt =MDEN

VON ALF HITSCHKE

EMDEN - Weniger Bewegung,
weniger Kontakte, drastisch ge-
stiegener Medienkonsum: Das
sind aus Sicht von Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen sowie Eltern und
Erziehern die gravierendsten
Folgen der Corona-Pandemie
fiir junge Emder. Dieses Ergeb-
nis des Forums ,Gesundes Auf-
wachsen in Emden” hat die
Stadtverwaltung zum Anlass
genommen, gemeinsam mit
verschiedenen Partnern eine
ganze Reihe von Gegenmafi-
nahmen in Gang zu bringen.
So soll im August ein grofies
Sport- und Bewegungsfest
stattfinden.

Neben dieser Grofiveran-
staltung enthdlt das Mafnah-
menpaket unter anderem das
Angebot ,Bewegung im Park”
von Hochschule und Stadt-
sportbund, Stadtteilfeste in
Port Arthur und Borssum so-
wie ein Bewegungspicknick auf

Bericht Kind dheit

- - dem Wall (NeKiB). Far alle hier

im Einschulungsalter
werden genaue Termine noch

mitgeteilt.

Die Stadtverwaltung beton-
te in einer Sitzung des Ratsaus-
schusses fir Gesundheit, So-
ziales und Integration aber,
dass alle Beteiligten entschlos-

Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen 2020 scoypindl, ihre e tutsithlich
Teil I: Auswertung und Datenanalyse

Mit aller Kraft gegen die Corona-Folgen

PANDEMIE Kinder und Jugendliche haben auf vieles verzichten miissen — Gegenmafinahmen geplant

zu verwirklichen. Mit diesem
Anspruch beteiligen sich auch
verschiedene Sportvereine an
dem Versuch, die Corona-Fol-
gen ein Stick weit in den Griff
zu bekommen: Geplant sind
Bewegungsfeste ebenso wie
ein ,Bewegungs-Cafe”. Aufler-
dem will man nicht nur neue
Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche schaffen, sondern
auch bewidhrte, aber ,einge-
schlafene” Punkte der Vereins-
programme reaktivieren.

Weitere  Vorschlage, die
noch in diesem Jahr konkreti-
siert werden sollen:

B Neue und reaktivierte Ak-
tionen in den Jugendzentren,
darunter Tanzen, Boxen und
Kochen sowie Ausflige — Bewe-
gung und Begegnung stehen
jeweils im Mittelpunkt.

B Auch stadtplanerisch sollen
die Pandemie-Folgen angegan-
gen werden: Auf dem Burg-
platz soll ein Spielplatz entste-
hen.

B Die Freiwilligenagentur bie-
tet eine Kampagne mit dem Ti-
tel Tied for die” und die Aktion
»LOppt” an.

B Das Emder Netzwerk ,Fri-
he Hilfen" plant Aktionen auf
Spielplatzen in der Stadt.

~Gesund
Ll Aufwachsen in Emden®

Den Verlauf und die umfangreichen Ergebnisse der Gesprachsrunden hat die Stadtverwal-
tung in einer Dokumentation zusammengefasst.

nen und Teilnehmer in den
Herbstferien das Weserstadion.

Volkshochschule bieten in den
bunker beteiligt sich mit sei-
LLernrdume” an. 2021 war das
Sprach-Cafe fir Frauen an der Lern- und Freizeitangebot fir M Der Stadtsportbund sowie
fiihrt worden — unter anderem
erkundeten die Teilnehmerin-

und der Schwimmverein Nep-

Schulen und die tun engagieren sich in den Os-

terferien mit Schwimmkursen.

Das Forum ,Gesund Auf-
wachsen in Emden” geht auf
eine Idee des Leiters des Ver-
waltungsfachbereiches Jugend,
Schule und Sport, Thomas
Sprengelmeyer, zurick. Fir die
Planung und Durchfihrung
zeichnet das Team ,Gesund in
Emden” verantwortlich — das
sind die Verwaltungsmitarbei-
terinnen Sophia Bolinius, Imke
Olk und Helga Schiining.

In dieser Form hat das Fo-
rum erstmals in Emden junge
Menschen, Eltern, Lehrer, Ver-
waltungsmitarbeiter und viele
weitere Experten zum Erfah-
rungs- und Meinungsaus-
tausch vereint. ,Die Emder
Kinder und Jugendlichen
selbst sind die Expert’Innen
fiir ihre Gesundheit®, heifit es
in der nun vorgelegten Doku-
mentation — ein Satz, der die
Veranstaltungsreihe treffend
kennzeichnet. Rund 25 Prozent
der Emderinnen und Emder
sind jinger als 25 Jahre.

Das Team ,Gesund in Em-
den” iiber die Reihe der mode-
rierten Treffen: ,Fir die Betei-
ligten lag der besondere Wert
des gewahlten Formates darin,
mit vielen an-deren Expert*In-
nen in einen moderierten Aus-
tausch zu gehen und neue Im-
pulse fiir die Bewaltigung der
Pandemie mitzunehmen.”
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Ruckblick L En

Verstindigungsméglichkeit in deutsch

Vorsorgehefte

Impfhefte

Grundimmunisierung

Hérvermégen

Sehvermégen

Ubergewicht

Untergewicht

Grobmotorik und Koordination

Feinmotorik

Visuomotoik (Auge-Handkoordination) Pfeil aufsteigend Entwicklingstendenz positiv

Pfeil gerade Entwicklingstendenz stabil
Pfeil absteigend  Entwicklingstendenz negativ

Sprachentwicklung/-stérung

Auditive Wahrnehmung

Pfeil blau Entwicklungsniveau durchschnittlich
Pfeil rot Entwicklungsniveau unterdurchschnittlich

[/ IEEVANN

Verhalten

]
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Abbildung 2: Entwicklung der Kinderarmutsguote in ?@dem und Niedersachsen
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Bildung 3

Gesundheitliche Ressourcen
Teilhabechancen und Belastungen
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Zentrale Beqriffe

saesundheit ist der Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen. Das Erreichen des héchstmoéglichen
Gesundheitsniveaus ist eines der Grundrechte jedes Menschen, ohne Unterschied der ethnischen
Zugehorigkeit [original: ,race*], der Religion, der politischen Uberzeugung, der wirtschaftlichen oder
sozialen Stellung.”“ (WHO 2020, S. 1)

Als Praventionsketten werden integrierte Gesamtstrategien bezeichnet, die auf kommunaler
Ebene den Rahmen schaffen, um das vielfaltige Unterstitzungsangebot 6ffentlicher und privater
Trager und Akteure besser zu verbinden. Sie tragen dazu bei, dass dieses Angebot ber
Altersgruppen und Lebensphasen hinweg aufeinander abgestimmt ist und ineinandergreift. Die
zentrale Frage bei der Planung von Angeboten ist: ,,Was braucht das Kind?“

Ein Setting ist ein Sozialzusammenhang oder Lebensbereich (auch als Lebenswelt bezeichnet), in
dem Menschen sich in ihrem Alltag aufhalten und der Einfluss auf ihre Gesundheit hat. Dazu z&hlt
zum Beispiel die Schule, der Wohnort oder der Arbeitsplatz (vgl. BZgA 2018).
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Planungsmodell " | .l
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Handlungsrahmen (Gesamtstrateqgie) Kindergesundheit iy ' ve a

Erndhrungs- und Selbstvertrauen / _ < : : :
Korperbewusstsein Sozialverhalten Spra'cheiund Eltern elrlllblnden aIIgemelne EntWICklungSZ|e|e
- Motorik férdern und starken
schaffen starken

S -
Inhaltiiche Handlungstelder

Auf- und Ausbau gesundheitsfordernder Starkung der Gesundheitskompetenzen und — Vel’ha|tn IS- U nd VerhaltenS'
Strukturen in unterschiedlichen Settings -ressourcen der Kinder und Eltern . . .
praventive Ansatze
Handlungsziel Handlungsziel Handlungsziel Handlungsziel Handlungsziel —
/-empfehlung /-empfehlung /-empfehlung /-empfehlung /-empfehlung HanC”Uﬂgsem pfehlungen

< Praxisziele - MaBnahmen
S
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Aufbau der Ziel- und MaBnahmenubersicht
Beispiele

Zlele

1 Erndhrungs- und Kbrperbewusstsein schaffen

Selbstvertauen und Sozialverhalten stirken

Sprache und Motorik frdern

= | L2 | B2

Eftemn einbinden und stérken

Handl ehl I~ Konkrefisierung / Umsetzung Handlungsfelder Stat
dnalungsempieniun o us
gsempieiing | o Praxiszlel | Setting | MaBnahme /Angebot ST B E M s F
. . Eine Handlungsstrategie fir die Kommune | Abeitsgruppe Schwimmfirderung ST in Entwicklung
Schwimmfdrderung Schwirmmfirderung in Emden ist
aktiv und bedarfs- beschlossen
gerecht ausgestalten 1 | Alle Kinder haben Zugang zu einem | Schule Angebote Schulschwimmen B weiterentwickeln
Angebat der Schwimmausbildung
1 Kommune | Angebote Vereinsschwimmen B weiterentwickeln
1 Kommune | Schwimmkurse im Rahmen der Ferienpassaktion B n weiterentwickeln
1 Kita Wassergewdhnung B weiterentwickeln
1 Kommune | Ubungsleiterausbildung ST W vorgeschlagen
4 | Neue Begegnungsorte filr Eltern Sprach- und Begegnungscafés | weiterentwickeln
Non-formale und sind gegchaﬁen . .
informelle Bildungs- 4 Elterntalk-Runden | weiterentwickeln
angebote im Stadtteil | 1 | Lemorte zur Bildung fiir nachhalti- | Kommune/ | Okowerk B | aktiv
ausbauen / Potenziale | 2 |ge Entwicklung sind geschaffen Stadteil
ermen der Kindergesundheit tadtte drgergarten, infernationale (bunte) Garten, vorgeschlagen
des Themenfeldes 1 | Themen der Kind dhei Stadtteil | Birgergéirten, internationale (bunts) G4 B F hi
»Bildung fiir nach- werden in Kultur- und Nachhaltig- Maschgarten ete,
haltige Entwicklung keitsprojekten bearbeitet
(BNE)" starker nutzen | 3 | vielfaltige Angebote der offenen | Stadtteil | Bastel- und Spielangebote akdiv
Kinder- und Jugendarbeit in sozial
3 | belasteten Stadtteilen sind Stadtteil | Spielenachmittage aktiv
gesichert
Sportvereine und Akteure der Kommune | Gesundheitskonferenz, Fachtag etc. ST alktiv
Sozialen Arbeit kooperieren in
Angebaoten und Projekden

Handlungsfelder
ST | Struktur
Bewegung, Spiel und Sport

Erndhrung
Musik, Kunst und kuttur
Sprache

Freizeltgestaltung

06.10.2022
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Handlungsempfehlungen im Uberblick 1L §

Gesundheitsforderung in Handlungs- und Einrichtungskonzepten starker verankern

« Ansétze der Gesundheitsférderung im Quartier
* Tellnahme an Praventionsprogrammen

« Bewegte Kita/ Schule

* Ernahrungskonzepte verankern

Sie mochten auch in lhrem Stadtteil
Gesundheitsforderung und Quartiersentwicklung
verzahnen?

Melden Sie sich bei Fragen gerne oder senden Sie uns lhre
Projektskizze an gesundheit-im-quartier@gesundheit-
nds.de
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Handlungsempfehlungen im Uberblick Ry W T

Bewegungsanreize schaffen / nicht organisierte und inklusive Bewegungs- und
Sportmadglichkeiten starker fordern (Leitbild bewegungsfreundliche Stadt)

« Aktionen: Outdoor-Bewegungspicknick

« Kampagnen (Bsp. Check, Tied for die)

06.10.2022 Seite 16



Handlungsempfehlungen im Uberblick Y e

Bewegungsanreize schaffen / nicht organisierte und inklusive Bewegungs- und
Sportmaoglichkeiten starker fordern (Leitbild bewegungsfreundliche Stadt)

Bewegungsfreundliche Schulwege
Inklusive Spielplatze (Burgplatz)
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Handlungsempfehlungen im Uberblick [l L § N

Schwimmforderung aktiv und bedarfsgerecht ausgestalten

« Arbeitsgruppe Schwimmfoérderung (Bestandsaufnahme,
Bedarfsermittlung, Handlungsoptionen abstimmen)

* Angebote Kitaschwimmen, Schulschwimmen, Vereins-
schwimmen, Ferienschwimmkurse (,,Schwimmen fir alle®)
gezielt erweitern . \ |

» Ubungsleiterausbildung
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Handlungsempfehlungen im Uberblick ~ [1..L. Ees i gt <s

Non-formale und informelle Bildungsangebote im Stadtteil ausbauen / Potenziale der
,Kulturellen Bildung“ und ,,Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)“ starker nutzen

« Okowerk S B —
« Ernahrungsprojekte (schulisch- auBerschulisch) B
« Kunst- und Kulturprojekte (,,Kultur macht stark®)

Apfelbaumsortiment
der Baumschule
im Okowerk
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Handlungsempfehlungen im Uberblick [ ¥ TR

Transparenz Giber Angebote schaffen / Ubersichten biindeln / Angebote bewerben

 Einrichtung einer Projektgruppe (Angebotsportal)

 Sport- und Bewegungstag |
* Beitragsfreie Mitgliedschaft, . _ -
Schnupperangebote .|
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Handlungsempfehlungen im Uberblick D T ve ’ a

Fach- und Lehrkrafte in Schulen und padagogischen Einrichtungen themenbezogen
weiterbilden

« Schulungsprogramm erweitern (siehe Handlungsfelder)
« Ziele der Gesundheitsforderung integrieren

Die Bildungsregion Ostfriesland und der RPZ-Arbeitskreis "Emahrungs- und
Verbraucherbildung" arbeiten zusammen an dem Querschnittsthema "Schulverpflegung"

AKTUELLE TERMINE JAHRESPROGRAMM UBER DEN TELLERRAND
Praxis vor Ort - Endlich in die Topfe der Weit geschaut
wieder in der Schulkiiche! Projekt: Ihre internat. Rezepte

fur unserere MARKTKISTE

Flyer 2022/23 AE
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Handlungsempfehlungen im Uberblick ;‘.55 | ' o ¥

Sprachférderangebot in den jeweiligen Lebensphasen gezielt weiterentwickeln

Angebote der Zahnprophylaxe sichern

StadtZ=MDEN

www.emden.de

~ZAHNFEE"“
EMDEN

Handlungskonzept fir
Migration und Teilhabe

Stadt Emden 2022
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Kernaussagen NN | YOO Sy

« Grundsatzlich verfugt Emden schon Uber eine differenzierte,
altersgruppenspezifische und —Ubergreifende Angebotsstruktur fur die
Gesundheitsfoérderung von Kindern.

* Die Datenanalyse zeigt uns aber ziemlich deutlich, woran und wo wir
vornehmlich arbeiten mussen, um die Kindergesundheit zu starken.

* |n allen Settings sollte die Kindergesundheit eine (noch) starkere
Beachtung finden und konsequent gefordert werden.

* Hierbei spielt der Zusammenhang von Bildung, Teilhabe und
Gesundheit eine malBgebliche Rolle.

« Wichtige Ansatzpunkte, die Strukturen weiterzuentwickeln, sind
deshalb der lebensweltnahe Zugang zu den Kindern und ihren Eltern,
sowie die zielgenaue Ausrichtung und die Nutzung/Nutzbarkeit der
Angebote.
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Kernaussagen NN | YOO Sy

* In den Netzwerken geht es wesentlich darum, Angebots-
Ucken und notwendige Verknupfungen zu erkennen.

* Durch Kooperationen lassen sich noch nicht genutzte Forder-
moglichkeiten (insb. Stiftungsmittel) leichter erschlieBen.

* In allen Handlungsfeldern gibt es Forderpotenziale, aber die
~0rderungen sind begrenzt und noch wenig nachhaltig (Bsp.
~amilienzentren, Sprachkitas).

* An der Schnittstelle Bildung und Kindergesundheit sollte die
Schulung von Fachkraften ausgebaut werden (siehe
Bildungsregion Ostfriesland).
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Weitere Schritte [, . .\ga

* GKV Projekt als Motor fur strukturelle MaBhahmen und die
Bewegungsforderung

= Auswertung der Kampagne ,,Check” / 1. Emder Sport- und Bewegungstag
= Arbeitsgruppe Schwimmférderung

* \Verankerung des Themas in der Stadtteilentwicklung (Programm
Sozialer Zusammenhalt)
= Spielleitplanung Borssum
= Arbeitskreis (Kinder)Gesundheit im Stadtteil

= Unterstltzung von Kooperationen (Kita, Schule und Soziale Arbeit mit Sportvereinen/-
organisationen)

« Umsetzung Projekte/MaBnahmen zur Férderung einer gesundheits-
bewussten Erndhrung an Emder Grundschulen (LULGS)

* Fortlaufende Auswertung und Fortschreibung der
Schuleingangsuntersuchungen
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Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit!



